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Regles de bonnes pratiques

COUPER, ECRASER OUVRIR, QUELS SONT LES RISQUES POTENTIELS ?

= Erreur de dosage, sur ou sous dosage

= Toxicité locale avec irritation ou ulcération des muqueuses

= Modification des propriétés physico-chimiques, pharmacocinétiques ou pharmacologiques
engendrant une toxicité, ou une perte d’effet

REGLES GENERALES

= En I’absence de rainure sur un comprimé, la division est aléatoire et devrait étre ¢vitée
I1 est préférable :
d’utiliser un autre dosage, une autre forme ou spécialité

= Il ne faut pas couper, écraser, ouvrir les formes orales :

\ Gastro-résistantes (sauf pour les sondes jéjunales)

\ A libération modifiée (retard, LP, LM, Oros,...), les gélules LP peuvent étre
ouvertes mais leur contenu non écrasé

\ Contenant des principes actifs instables a 1’air oua'la lumiére

\ A base de substances irritantes

\ Contenant des principes actifs toxiques

\ Contenant des substances a marge thérapeutique étroite (AVK, anticonvulsivant,
digoxine)

\ Contenant un excipient huileux (capsules)

EN PRATIQUE
= Vérifier si le médicament ne peut tre remplacé par une autre forme (liquide, sachet, cpr
effervescent, dispersible, suppositoire) ou un autre médicament

= Vérifier si le comprimé peut étre €crasé ou coupé, la gélule ouverte
Sur le Vidal®@ la rubrique posologie
Sur le guide d’utilisation des médicaments
En appelant la pharmacie

= Pour couper un comprimé utiliser de préférence un coupe comprimé

= L’administration apres ouverture des gélules ou broyage des comprimés doit toujours se
faire ‘extemporanément pour éviter toute altération du principe actif (Les principes actifs
peuvent étre instables a ’air ou a la lumiére)

= Ne pas écraser plusieurs comprimés en méme temps

= Pulvériser le plus finement possible et ajouter un volume de liquide suffisant ou un aliment
pour cacher un gofit désagréable

= Laver le mortier ou le broyeur aprés chaque utilisation

= Bien rincer la sonde de nutrition entérale apres chaque administration du médicament
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Dissolution possible dans de 1'eau
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uverture possible des gélules
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Ecrasement possible des comprimés
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